Presentazione

Il progetto “Caffe Alzheimer” si propone come un servizio integrato mirdato
a sensibilizzare, aiutare e sostenere tutti coloro che sono coinvolti nella
gestione ed assistenza di persone portatrici di demenza.

Rappresenta un momento di incontro dedicato non solo alle persone con
disturbi di memoria o deterioramento cognitivo ma anche ai familiari e a
tutte le persone che ne sono, in vari modi, coinvolte.

Si tratta di giornate formative volte a fornire informagioni e strumenti
pratici per migliorare la qualita della cura della persona con demenza.

Gli incontri, rivolti ai familiari, coordinati dalla Dott.ssa Irene Orsi
(psicologa del centro Diurno Alzheimer), con la partecipazione di esperti,
saranno incentrati, divolta involta, su diversi temi; informagzioni, ascolto,
sostegno sono gli ingredienti alla base del gruppo. II cuore del “Cafte
Alzheimer” ¢ rappresentato da un momento significativo di accoglienza,
in cuiverra offerto un caffé o una bevanda da degustare insieme, uno spazio
di incontro e di relazione in cui le persone possono conoscersi e stare

insieme.

Tali incontri saranno intervallati da giornate di laboratorio rivolto a
pazienti e famigliari, gestito da personale qualificato, nel quale verranno
organizzate attivita ludiche, ricreative, alternate ad attivita di
stimolagzione cognitiva, espressive ¢ motorie, in base all’argomento trattato
nell’incontro precedente.

Qui di seguito il calendario degli incontri:

12 ottobre 2018 - La gestione domiciliare del malato
26 ottobre 2018 - Demenza: cause, sintomi e cure possibili
09 novembre 2018 - Laboratorio di attivitd cognitive *
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23 novembre 2018 - Mobilizzazione e deambulazione del paziente
Alzheimer

07 dicembre 2018 - Laboratorio di attivita motoria *

11 gennaio 2019 - Le terapie non farmacologiche: la musicoterapia
25 gennaio 2019 - Laboratorio musicale *

08 febbraio 2018 - Le terapie non farmacologiche: larte terapia e i
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laboratori sensoriali

22 febbraio 2019 - Laboratorio di stimolazione sensoriale *
08 marzo 2018 - Elaborazione del lutto

22 marzo 2019 - Laboratorio artistico *

05 aprile 2019 - Gestione della rabbia

10 maggio 2019 - Laboratorio teatrale *
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24 maggio 2019 - Supporto sociale e della comunita: servizi e
associazioni
o 07 giugno 2019 - Giornata di chiusura

* | laboratori si terranno presso i locali del Centro Diurno Alzheimer in Fraz.
Boera, 4 a Portula.



Con il patrocinio di

AVMA

Associazione Vercellese Malati Alzheimer

Informazioni
Centro Diurno Autonomo Alzheimer

Fraz. Boera 4, Portula (Bl)
Tel. 015 757941
Cell. 329 3729718

SERVIZI SOCIO
ASSISTENZIALI

CENTRO DIURNO AUTONOMO
UNIONE MONTANA ALZHEIMER

dei COMUNI della VALSESIA “P, Cavagnino”

Sede di Portula

in collaborazione con

PROGETTO

“CAFFE ALZHEIMER”

dalle 14:30 alle 16:30

Presso la Sala Conferenze del
CENTRO ANZIANI “F.1li Allegra” di BORGOSESIA
(Via Marconin.1)



