
C E N T R O  P E R  

L E  F A M I G L I E

Un professionista con formazione 
specifica che agisce nell’interesse di 
entrambe le parti per facilitare la 
comunicazione, individuare i bisogni, 
negoziare e condividere accordi con 
l’obiettivo prioritario di sostenere i 
genitori in una fase difficile della loro vita 
e di quella dei loro figli. 

M E D I A Z I O N E  


FA M I L I A R E

Tutti i Servizi sono gratuiti 
sono gestiti da 
MEDIANA - CENTRO DI MEDIAZIONE E 
ATTIVAZIONE DELLE RISORSE
mail: info@consorziomediana.it

sono disponibili presso la sede della
UNIONE MONTANA DEI COMUNI 
DELLA VALSESIA
Corso Roma, 35 - 13019  Varallo (VC)
mail:.servizisociali@unionemontanavalsesia.it

U N I O N E  
M O N T A N A  D E I  

C O M U N I  D E L L A  
VA L S E S I A

Per maggiori informazioni e accesso ai 
servizi rivolgersi a:

Chi è il mediatore familiare

MEDIAZIONE FAMILIARE:

• Dott.ssa Nigra Cristina
   Cell. 338 4401482

CENTRO PER LE FAMIGLIE:

   Tel. 347 5173614

ORARI:

Il Mediatore riceve nelle giornate di giovedì 
e sabato su appuntamento

UtenteHP
Casella di testo
 info@unionemontanavalsesia.it



L’Unione Montana dei Comuni della Valsesia 
gestisce il Centro per le famiglie (Deliberazione 
della Giunta Regionale 4 agosto 2016, n. 
89-3827) attraverso le attività del Servizio 
Equipe Minori dal 2008 con progetti di supporto 
e di sostegno ad adulti e minori.

I Centri per le famiglie sono nati intorno al 
concetto di protezione della famiglia centrata sul 
codice culturale pedagogico e su situazioni 
anche di “normalità” e di “agio” che però 
attraversano fasi di bisogno in particolari cicli di 
vita (nascita di figli, conflittualità di coppia, 
separazioni più o meno conflittuali).

All’interno dei Centri per le famiglie la 
normativa ha previsto il sorgere di servizi 
specifici (mediazione familiare, percorsi di 
accompagnamento e di integrazione con le 
risorse del territorio, consulenza legale) rivolti 
alla cittadinanza a titolo completamente 
gratuito.

CENTRO PER LE FAMIGLIE

A chi si rivolge?

Perché è utile?

Cosa è?

LA MEDIAZIONE FAMILIARE

É un percorso rivolto a genitori con figli minori in 
fase di separazione e/o divorzio o che attraversano 
un periodo di difficoltà relazionale. 

Si pone l’obiettivo di: 

• Favorire la comunicazione

• Individuare accordi condivisi 

• Riorganizzare i legami familiari sulla base del 

comune progetto genitoriale

• Affrontare i conflitti in un’ottica collaborativa 

superando dinamiche oppositive e di scontro

• Per prevenire le sofferenze che una separazione 

conflittuale può provocare con conseguenze 

negative sui minori

• Per affrontare con maggiore serenità tutte le 

problematiche relative alla separazione o al divorzio 

in un clima collaborativo nel rispetto reciproco

• Per garantire ai figli la continuità di un rapporto 

significativo con mamma e papà, nonostante la loro 

separazione

• Per affrontare in maniera positiva crisi del rapporto 

e dinamiche conflittuali che, se non gestite, 

potrebbero degenerare in situazioni di profonda 

sofferenza per tutti i membri della famiglia

• A coppie che hanno già deciso la separazione 

• A coppie che stanno maturando la scelta 

separativa

• A coppie, già separate, che desiderano 

rinegoziare accordi non più soddisfacenti 

• A coppie che, pur vivendo situazioni di 

difficoltà  e crisi relazionale, desiderano dare 

continuità al proprio rapporto

Quanto dura il percorso?

Il percorso dura mediamente 10/12 incontri.

Si svolge in un ambito indipendente dal sistema 
giudiziario, nel rispetto della riservatezza e del 
segreto professionale.




