
Calendario delle Semine 2018– Dottoressa Angela Maria Vicario, esperta di erbe officinali, 

alimurgiche e tintorie – Specializzata in Chimica Erboristica – angelamariavicario@gmail.com 

Gennaio 2018 

 

Lunedì         1 Luna crescente Madre di Dio (in ambiente protetto) (all’aperto) 

Martedì       2 Luna piena San Gregorio   

Mercoledì   3 Luna piena    

Giovedì       4 Luna piena    

Venerdì       5 Luna piena Sant’Edoardo   

Sabato        6 Luna piena Epifania   

Domenica   7 Luna piena San Luciano   

Lunedì         8 Luna calante San Massimo Semina rucola  

Martedì      9 Luna calante San Giuliano Semina ravanelli  

Mercoledì   10 Luna calante Sant’Aldo  Semina cipolle 

Giovedì       11 Luna calante   Concima 

Venerdì       12 Luna calante   Pianta bulbi 

Sabato       13 Luna calante Sant’Ilaria Semina lattuga  

Domenica  14 Luna calante Santa Bianca Semina radicchio  

Lunedì        15 Luna calante San Mauro   

Martedì      16 Luna calante San Marcello   

Mercoledì   17 Luna nera Sant’Antonio Abate   

Giovedì       18 Luna nera Santa Margherita   

Venerdì      19 Luna nera    

Sabato        20 Luna nera    

Domenica  21 Luna nera Sant’Agnese   

Lunedì        22 Luna nera San Gaudenzio   

Martedì      23 Luna nera    

Mercoledì  24 Luna crescente San Francesco Semina i piselli  

Giovedì       25 Luna crescente    

Venerdì       26 Luna crescente Santa Paola   

Sabato        27 Luna crescente Sant’Angela   

Domenica  28 Luna crescente    

Lunedì        29 Luna crescente San Valerio   

Martedì      30 Luna crescente Santa Martina   

Mercoledì   31 Luna piena San Giovanni Bosco   

Salvia, rosmarino, timo, menta e assenzio sono repellenti per la cavolaia (farfalla e bruco) che 

predilige le piante crucifere. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Calendario Febbraio 2018 

 

Giovedì     1 Luna piena    

Venerdì       2 Luna piena Candelora   

Sabato        3 Luna piena San Biagio   

Domenica   4 Luna piena Sant’Andrea   

Lunedì         5 Luna piena Sant’Agata   

Martedì     6 Luna piena    

Mercoledì   7 Luna calante  Semina le bietole  

Giovedì      8 Luna calante     

Venerdì       9 Luna calante    

Sabato        10 Luna calante    

Domenica  11 Luna calante Madonna di Lourdes   

Lunedì        12 Luna calante San Damiano   

Martedì      13 Luna calante Santa Maura   

Mercoledì   14 Luna calante San Valentino   

Giovedì       15 Luna nera    

Venerdì      16 Luna nera San Samuele   

Sabato        17 Luna nera S.Marianna   

Domenica  18 Luna nera San Claudio   

Lunedì        19 Luna nera San Corrado   

Martedì      20 Luna nera San Silvano   

Mercoledì  21 Luna nera S.Eleonora   

Giovedì      22 Luna nera    

Venerdì       23 Luna crescente  Semina pomodori  

Sabato        24 Luna crescente  Semina peperoni  

Domenica  25 Luna crescente  Semina melanzane  

Lunedì        26 Luna crescente Sant’Alessandro Semina basilico  

Martedì     27 Luna crescente  Semina spinaci  

Mercoledì   28 Luna crescente    

Macerato di equiseto-mettete un chilo di equiseto in 10 litri di acqua, lasciate macerare una 

settimana e distribuitelo sui terreno dell’orto nel pomeriggio in luna calante come anticrittogamico 

e per aiutare le difese immunitarie delle piante, diluito in rapporto uno a cinque. 

 

 



 

 

 

 

Calendario Marzo 2018 

 

Giovedì       1 Luna piena    

Venerdì       2 Luna piena San Tiziano   

Sabato        3 Luna piena Santa Camilla   

Domenica   4 Luna piena    

Lunedì         5 Luna piena Sant’Adriano   

Martedì      6 Luna piena    

Mercoledì   7 Luna piena    

Giovedì      8 Luna piena    

Venerdì      9 Luna calante Santa Francesca Semina porri  

Sabato        10 Luna calante  Trapianta melanzane  

Domenica  11 Luna calante  Trapianta zucchine  

Lunedì  12 Luna calante San Bernardo Trapianta pomodori  

Martedì      13 Luna calante Santa Cristina Trapianta peperoni  

Mercoledì  14 Luna calante   Trapianta carciofo 

Giovedì       15 Luna calante Santa Luisa   

Venerdì  16 Luna calante    

Sabato        17 Luna nera San Patrizio   

Domenica  18 Luna nera    

Lunedì        19 Luna nera San Giuseppe   

Martedì      20 Luna nera Santa Claudia   

Mercoledì  21 Luna nera    

Giovedì       22 Luna nera    

Venerdì       23 Luna nera    

Sabato        24 Luna crescente   Semina timo 

Domenica  25 Luna crescente Annunciazione  Prepara talee di rosa 

Lunedì        26 Luna crescente Sant’Emanuele  Semina 

cetriolo 

Martedì      27 Luna crescente   Semina 

melone 

Mercoledì  28 Luna crescente   Semina barbabietola 

Giovedì       29 Luna crescente   Semina carota 

Venerdì       30 Luna crescente   Pianta asparago 

Sabato        31 Luna piena    

Lavanda e tanaceto sono repellenti per le formiche. 

 



 

 

 

 

Calendario Aprile 2018 

 

Domenica  1 Pasqua Luna piena   

Lunedì         2 Lunedì dell’Angelo Luna piena   

Martedì      3 San Riccardo Luna piena   

Mercoledì   4  Luna piena   

Giovedì       5  Luna piena   

Venerdì       6  Luna piena   

Sabato       7  Luna piena   

Domenica  8  Luna calante  Semina zucchine 

Lunedì        9  Luna calante  Semina zucche 

Martedì      10  Luna calante  Semina fagioli 

Mercoledì   11  Luna calante  Semina fagioli 

Giovedì       12 San Giulio Luna calante Semina verze  

Venerdì      13  Luna calante  Pianta patate 

Sabato       14  Luna calante   

Domenica  15  Luna calante   

Lunedì        16  Luna nera   

Martedì      17 San Roberto Luna nera   

Mercoledì  18  Luna nera   

Giovedì       19 Sant’Emma Luna nera   

Venerdì       20 Sant’Agnese Luna nera   

Sabato        21  Luna nera   

Domenica  22  Luna crescente Semina anguria Semina prezzemolo 

Lunedì        23 San Giorgio Luna crescente  Semina lattughe 

Martedì     24  Luna crescente  Semina cardi 

Mercoledì  25 San Marco Luna crescente  Trapianta agrumi 

Giovedì      26  Luna crescente  Talee di salvia 

Venerdì     27 Santa Caterina Luna crescente   

Sabato     28  Luna crescente   

Domenica  29  Luna crescente   

Lunedì       30 Santa Sofia Luna piena   

Tagete e calendula sono repellenti per i vermi nematodi del suolo dannosi soprattutto per le giovanissime 

platule appena germinate. 

 

 



 

 

 

Calendario Maggio 2018 

 

Martedì 1 Luna piena San Giuseppe (in ambiente 

protetto) 

(all’aperto) 

Mercoledì 2 Luna piena    

Giovedì 3 Luna piena    

Venerdì 4 Luna piena Santa Ada   

Sabato 5 Luna piena    

Domenica      6 Luna piena    

Lunedì 7 Luna piena Santa Flavia   

Martedì 8 Luna calante   Trapianta melanzane 

Mercoledì 9 Luna calante   Trapianta peperoni 

Giovedì 10 Luna calante Santa Beatrice  Trapianta pomodori 

Venerdì 11 Luna calante San Fabio  Semina fagiolini 

Sabato 12 Luna calante   Semina zucca 

Domenica 13 Luna calante Mad.di Fatima  Semina cetrioli 

Lunedì  14 Luna calante San Mattia  Semina fagioli 

Martedì 15 Luna nera Santa Sonia  Semina zucchine 

Mercoledì  16 Luna nera    

Giovedì 17 Luna nera    

Venerdì 18 Luna nera San Leonardo   

Sabato 19 Luna nera    

Domenica 20 Luna nera    

Lunedì  21 Luna nera San Vittorio   

Martedì 22 Luna crescente Santa Rita  Semina insalate 

Mercoledì 23 Luna crescente   Semina catalogna 

Giovedì 24 Luna crescente Mad.Ausiliatrice  Semina bietole 

Venerdì 25 Luna crescente S.M.Maddalena  Trapianta melone 

Sabato 26 Luna crescente San Filippo  Trapianta anguria 

Domenica 27 Luna crescente   Talee di salvia 

Lunedì  28 Luna crescente    

Martedì 29 Luna piena    

Mercoledì 30 Luna piena Santa Giovanna   

Giovedì 31 Luna piena Visitazione di Maria   

La pacciamatura con foglie di ortica è repellente per la dorifora della patata. 

 

 

 



 

 

 

Calendario Giugno 2018 

 

Venerdì 1  Luna piena    

Sabato 2  Luna piena    

Domenica  3  Luna piena    

Lunedì 4  Luna piena    

Martedì       5  Luna piena    

Mercoledì 6  Luna calante    

Giovedì 7  Luna calante  Semina cavoli  

Venerdì 8  Luna calante   Semina verze  

Sabato 9  Luna calante  Semina broccoli  

Domenica   10  Luna calante SS.Trinità Semina cavolfiori Trapianta porri 

Lunedì 11  Luna calante    

Martedì    12  Luna calante    

Mercoledì  13  Luna nera Sant’Antonio   

Giovedì 14  Luna nera    

Venerdì 15  Luna nera    

Sabato 16  Luna nera San Samuele   

Domenica  17  Luna nera Corpus Domini   

Lunedì 18  Luna nera    

Martedì     19  Luna nera Sacro Cuore   

Mercoledì 20  Luna crescente  Semina radicchio Raccogli menta 

Giovedì 21  Luna crescente San Luigi Semina finocchio  

Venerdì     22  Luna crescente San Tommaso   

Sabato 23  Luna crescente    

Domenica 24  Luna crescente   Talee rosmarino 

Lunedì 25  Luna crescente    

Martedì    26  Luna crescente    

Mercoledì 27  Luna piena    

Giovedì 28  Luna piena    

Venerdì  29  Luna piena SS Pietro e Paolo   

Sabato      30  Luna piena    

Il macerato di assenzio (mezzo chilo in 10 litri-utilizzato poi con un rapporto di diluizione di ½) è 

utile contro acari e afidi. 

 

 

 



 

 

 

Calendario Luglio 2018 

 

Domenica  1 Luna piena Santa Ester   

Lunedì 2 Luna piena    

Martedì       3 Luna piena    

Mercoledì 4 Luna piena Sant’Elisabetta   

Giovedì 5 Luna piena    

Venerdì 6 Luna calante   Trapianta broccoli 

Sabato 7 Luna calante   Trapianta cavolfiori 

Domenica   8 Luna calante   Trapianta broccoli 

Lunedì 9 Luna calante Santa Letizia  Trapianta porri 

Martedì    10 Luna calante   Trapianta finocchi 

Mercoledì  11 Luna calante San Benedetto  Trapianta verze 

Giovedì 12 Luna calante   Trapianta radicchio 

Venerdì 13 Luna nera Sant’Enrico   

Sabato 14 Luna nera    

Domenica  15 Luna nera    

Lunedì 16 Luna nera    

Martedì     17 Luna nera Sant’Alessio   

Mercoledì 18 Luna nera San Federico   

Giovedì 19 Luna crescente  Semina radicchio Semina finocchi 

Venerdì     20 Luna crescente   Raccogli semi 

Sabato 21 Luna crescente    

Domenica 22 Luna crescente    

Lunedì 23 Luna crescente    

Martedì    24 Luna crescente Santa Cristina   

Mercoledì 25 Luna crescente    

Giovedì 26 Luna crescente Sant’Anna   

Venerdì  27 Luna piena    

Sabato      28 Luna piena    

Domenica  29 Luna piena    

Lunedì 30 Luna piena    

Martedì       31 Luna piena    

Il basilico crea delle consociazioni favorevoli con pomodoro e cetriolo. 

 

 

 



 

 

 

Calendario  Agosto 2018 

 

Mercoledì 1  Luna piena   

Giovedì 2  Luna piena   

Venerdì 3 Santa Lidia Luna piena   

Sabato 4  Luna calante  Trapianta fragole 

Domenica  5  Luna calante  Raccogli patate 

Lunedì 6  Luna calante   

Martedì       7 San Donato Luna calante   

Mercoledì 8  Luna calante   

Giovedì 9  Luna calante   

Venerdì 10 San Lorenzo Luna calante   

Sabato 11 Santa Chiara Luna nera   

Domenica   12  Luna nera   

Lunedì 13  Luna nera   

Martedì    14  Luna nera   

Mercoledì  15 Assunzione Luna nera   

Giovedì 16  Luna nera   

Venerdì 17  Luna nera   

Sabato 18 Sant’Elena Luna crescente Talee di lavanda Semina rape 

Domenica  19  Luna crescente   

Lunedì 20 San Bernardo Luna crescente   

Martedì     21  Luna crescente   

Mercoledì 22  Luna crescente   

Giovedì 23 Santa Rosa Luna crescente   

Venerdì     24 San Bartolomeo Luna crescente   

Sabato 25  Luna crescente   

Domenica 26 Sant’Alessandra Luna piena   

Lunedì 27 Santa Monica Luna piena   

Martedì    28  Luna piena   

Mercoledì 29 Santa Sabina Luna piena   

Giovedì 30  Luna piena   

Venerdì  31  Luna piena   

Il nasturzio coltivato sotto gli alberi da frutto, oltre a migliorare l’estetica del frutteto, tiene 

lontano gli afidi. 

 

 



 

 

 

 

Calendario Settembre 2018 

 

Sabato 1 Luna piena  (in ambiente protetto) (all’aperto) 

Domenica 2 Luna piena    

Lunedì       3 Luna calante San Marino  Semina rape 

Martedì 4 Luna calante   Semina carote 

Mercoledì 5 Luna calante    

Giovedì         6 Luna calante    

Venerdì      7 Luna calante San Grato   

Sabato 8 Luna calante Natività di Maria   

Domenica 9 Luna nera    

Lunedì       10 Luna nera    

Martedì 11 Luna nera    

Mercoledì 12 Luna nera SS.Nome di Maria   

Giovedì 13 Luna nera    

Venerdì      14 Luna nera    

Sabato 15 Luna nera Addolorata   

Domenica 16 Luna crescente   Trapianta fragole 

Lunedì      17 Luna crescente Sant’Arianna  Semina valerianella 

Martedì 18 Luna crescente   Semina spinaci 

Mercoledì 19 Luna crescente    

Giovedì        20 Luna crescente Santa Susanna   

Venerdì      21 Luna crescente San Matteo   

Sabato 22 Luna crescente San Maurizio   

Domenica 23 Luna crescente    

Lunedì 24 Luna crescente    

Martedì 25 Luna piena    

Mercoledì 26 Luna piena    

Giovedì        27 Luna piena    

Venerdì      28 Luna piena    

Sabato 29 Luna piena Arcangeli   

Domenica 30 Luna piena    

La camomilla si coltiva in ottima consociazione con i cavoli, la tisana serve anche a disinfettare le 

sementi. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Calendario Ottobre  2018 

 

Lunedì 1 Luna piena Santa Teresa (in ambiente protetto) (all’aperto) 

Martedì       2 Luna calante Angeli Custodi   

Mercoledì       3 Luna calante    

Giovedì 4 Luna calante San Francesco   

Venerdì 5 Luna calante    

Sabato 6 Luna calante San Bruno   

Domenica 7 Luna calante Mad. Del Rosario   

Lunedì 8 Luna calante   Pianta aglio 

Martedì       9 Luna nera   Pianta cipolle 

Mercoledì       10 Luna nera San Daniele  Semina spinaci 

Giovedì 11 Luna nera    

Venerdì 12 Luna nera    

Sabato 13 Luna nera    

Domenica 14 Luna nera    

Lunedì 15 Luna nera    

Martedì  16 Luna crescente    

Mercoledì       17 Luna crescente    

Giovedì       18 Luna crescente San Luca Evangelista   

Venerdì 19 Luna crescente Santa Laura   

Sabato 20 Luna crescente Sant’Irene   

Domenica 21 Luna crescente    

Lunedì 22 Luna crescente San Donato   

Martedì   23 Luna crescente    

Lunedì 24 Luna piena Santa Valentina  Semina la senape 

Martedì       25 Luna piena    

Venerdì 26 Luna piena    

Sabato 27 Luna piena    

Domenica 28 Luna piena    

Lunedì 29 Luna piena    

Martedì  30 Luna piena    

Mercoledì       31 Luna piena    



Piantare il lupino nell’orto crea un effetto giardino e migliora la qualità del terreno essendo questa 

pianta una leguminosa capace di arricchire il terreno di composti azotati. 

 

 

 

 

Calendario Novembre 2018 

 

Giovedì       1 Luna calante Santi (in ambiente protetto) (all’aperto) 

Venerdì       2 Luna calante Com.Defunti   

Sabato        3 Luna calante Santa Silvia  Trapianta 

alberi 

Domenica   4 Luna calante San Carlo  Pianta cipolle 

Lunedì         5 Luna calante   Pianta aglio 

Martedì      6 Luna calante    

Mercoledì   7 Luna nera    

Giovedì       8 Luna nera    

Venerdì       9 Luna nera    

Sabato       10 Luna nera    

Domenica  11 Luna nera San Martino   

Lunedì        12 Luna nera    

Martedì      13 Luna nera San Diego   

Mercoledì   14 Luna nera    

Giovedì       15 Luna crescente Sant’Alberto Semina piselli  

Venerdì      16 Luna crescente   Talee di fico 

Sabato        17 Luna crescente    

Domenica  18 Luna crescente    

Lunedì        19 Luna crescente    

Martedì      20 Luna crescente    

Mercoledì  21 Luna crescente    

Giovedì       22 Luna crescente Santa Cecilia   

Venerdì       23 Luna piena Santa Lucrezia   

Sabato        24 Luna piena Santa Flora   

Domenica  25 Luna piena    

Lunedì        26 Luna piena    

Martedì      27 Luna piena    

Mercoledì 28 Luna piena    

Giovedì       29 Luna piena    

Venerdì       30 Luna calante Sant’Andrea   

Il sambuco non può mancare nel giardino biologico, le sue foglie vengono utilizzate come macerati 

antiparassitari. 



 

Calendario Dicembre 2018 

 

Sabato        1 Luna calante  (in ambiente protetto) (all’aperto) 

Domenica   2 Luna calante    

Lunedì         3 Luna calante    

Martedì      4 Luna calante Santa Barbara   

Mercoledì   5 Luna calante    

Giovedì       6 Luna calante    

Venerdì       7 Luna nera    

Sabato       8 Luna nera Immacolata   

Domenica  9 Luna nera    

Lunedì        10 Luna nera Mad. Di Loreto   

Martedì      11 Luna nera    

Mercoledì   12 Luna nera    

Giovedì       13 Luna nera Santa Lucia   

Venerdì      14 Luna crescente    

Sabato        15 Luna crescente    

Domenica  16 Luna crescente Maria degli 

Angeli 

 Pacciama 

fragole 

Lunedì        17 Luna crescente   Pacciama 

aromatiche 

Martedì      18 Luna crescente Santa Adele   

Mercoledì  19 Luna crescente    

Giovedì       20 Luna crescente    

Venerdì       21 Luna crescente    

Sabato        22 Luna piena    

Domenica  23 Luna piena    

Lunedì        24 Luna piena    

Martedì      25 Luna piena Natale   

Mercoledì   26 Luna piena Santo Stefano   

Giovedì       27 Luna piena    

Venerdì       28 Luna piena    

Sabato        29 Luna piena San Tommaso   

Domenica  30 Luna crescente Sant’Eugenio   

Lunedì        31 Luna crescente San Silvestro   

Le fragole richiedono pacciamatura: si possono utilizzare pigne, cortecce e aghi di pino. 

 

 

 

 



 


