
 

ANNARITA 

MASIERI 

Via XXV Aprile 11 – 13017 Quarona 

e-mail: sociocultura@comunequarona.it 

Tel. 0163430112 interno 3 

Posizione professionale 

• Funzionario titolare di Elevata Qualificazione Responsabile del 

Servizio Politiche Sociali, Pubblica Istruzione, Beni Culturali, Politiche 

Giovanili, Sport e Tempo Libero presso Comune di Quarona (VC) - 

CATEGORIA D5 

• Coordinatore Pedagogico servizi educativi 0-3  

• Referente Coordinamento Pedagogico Territoriale della Regione 

Piemonte per i Comuni di Quarona, Varallo, Borgosesia, Serravalle 

Sesia, Grignasco, Roasio, Gattinara 

• Presidente o membro esperto in commissioni di gara e nelle 

commissioni di valutazione dei concorsi pubblici afferenti al proprio 

settore 

• Responsabile editoriale delle pubblicazioni curate dall’Ente 

• dal 1995 Responsabile Ufficio Relazioni con il Pubblico (URP) 

• dal settembre 2003 Referente Pari Opportunità per il Comune di Quarona 

• da dicembre 2019 co-autrice del Progetto di Prevenzione Violenza 

contro la donna “Non ci cascare” con conferenze pubbliche sul 

tema: “La violenza psicologica. I profili del maltrattante e della 

vittima” 

• Dal 2019 partner e relatrice del progetto “Non ci cascare” sulla 

prevenzione della violenza contro le donne finanziato da 

Soroptimist Valsesia  

• Dal 2020 Coordinatrice progetto di inclusione sociale soggetti deboli 

finanziato dalla Fondazione CRV 

• Dal 2020: Formazione genitori: relatrice seminari di sostegno alla 

genitorialità presso il Comune di Quarona 

• Membro della Comunità Educante Valsesia 

• Coordinatore Pedagogico Micronido Comune di Pray (BI) dal 2014 al 2017 

 

Altre esperienze  

• Docente a contratto sulle materie di Pari Opportunità, Work Group, Leadership e 

Comunicazione, nei seguenti corsi organizzati dall’Agenzia formativa FORMONT di 

Venaria Reale (TO): 

• da ottobre 2005 a maggio 2006: Corso di “Operatore Promozione Eventi” e 

“Operatore Promozione e la valorizzazione del prodotto locale” presso 
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l’Istituto Alberghiero “G.Pastore” di Varallo, per gli studenti del 4° e 5° anno 

• da maggio a luglio 2005 Corso “Elementi per l’Accoglienza del Turista 

Tedesco” 

• da giugno a luglio 2005: Corso “Elementi per lo sviluppo Turistico delle 

seconde case da ottobre 2004 a maggio 2005: Corso di “Operatore 

Promozione Eventi” e “Operatore Promozione e la valorizzazione del 

prodotto locale” presso l’Istituto Alberghiero “G.Pastore” di Varallo, per gli 

studenti del 4° e 5° anno nell’anno 2004: Corso di “Guida Turistica” 

• dal 1994 al 1997: Responsabile Coordinatrice Servizi Socio-Assistenziali Convenzione 

Comuni di Quarona, Valduggia, Cellio e Breia 

• dal 1991 al 1997: Aiuto Bibliotecario – Addetto ai servizi socio culturali, scolastici ed 

assistenziali del Comune di Quarona 

• dal 1987 al 1991: Collaboratore della testata giornalistica “Notizia Oggi” 

• dal 1° settembre 1986 al 30 giugno 1987 Educatore minori presso l’Istituto Buon 

Pastore di Milano 

• anni 2014 e 2015 Collaborazione giornalistica a titolo gratuito presso il mensile 

nazionale “Cronaca Rosa” – curatrice della Rubrica culturale 

 

• Dal 2018 membro del Direttivo dell’Associazione Culturale ETS-ODV “Sak’bè” 

 

• Docente modulo “Teorie e pratiche del lavoro di rete” – Corso Formazione per 

Biblioteche anno 2025 organizzato dalla coop. Vedogiovane – 12 marzo 2025 

 

• Formazione adulti (workshop su Autostima e Crescita Personale, Gestione della 

rabbia e dello stress, Comunicazione, Tecniche di rilassamento, Sostegno alla 

genitorialità, Formazione Educatori Prima infanzia su tematiche relative alla 

gestione dei servizi educativi: aggressività nei bambini, gestione del pasto e del 

sonno, individualizzazione, tappe di sviluppo, disturbi dell’età evolutiva, 

metodologie di sviluppo cognitivo). 

 

Istruzione 

• Master di II Livello in Risorse Umane e Organizzazione - votazione 110/110 

presso la Facoltà di Economia dell’Università G.Marconi di Roma 

• Laurea Magistrale in Psicologia ad indirizzo clinico – votazione 110 

lode/110 discutendo la tesi “Cancro ed Emozioni. Implicazioni 

psicologiche e socio-relazionali nell’eziologia del carcinoma e 

“sindrome psiconeoplastica” – con la prof.ssa psicologa e 

psicoterapeuta Benedetta Rinaldi, in data 12/12/2014 presso la Facoltà 

di Scienze della Formazione dell’Università G.Marconi di Roma 

 

• Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche – votazione 110 

lode/110 discutendo la tesi “Aggressività e violenza ad opera dei 

minori: il fenomeno dei baby killer”, con la prof.ssa psicologa e 

psicoterapeuta Maria Monaco in data 06/12/2012 presso la Facoltà di 

Scienze della Formazione dell’Università G.Marconi di Roma 

 

• Maturità Classica conseguita presso il Liceo Ginnasio D’Adda di Varallo Sesia 
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Altra formazione 

MANAGEMENT 

Corso Alta Formazione in Project Management – dal 03/02/2025 al 04/03/2025 – Upel Italia 

 

LEGISLAZIONE ENTI LOCALI 
Formazione PA – DASEIN: 

• “Il linguaggio degli atti: le regole linguistiche per la predisposizione degli atti 

amministrativi” – 16/11/2021 

• “La responsabilità degli enti ai sensi del D.Lgs. 231/2001” – 10/11/2021 

 

Partecipazione al percorso formativo organizzato da: Dipartimento della Funzione 

Pubblica, Provincia di Alessandria, Anci, Uncem per l’elaborazione degli Statuti e dei 

Regolamenti in attuazione della nuova potestà normativa degli EE.LL. alla luce del Tit.V 

della Costituzione. Settembre/ottobre 2005: 

• “Gli organi del governo locale e gli strumenti della partecipazione popolare” – 
28/9/2005 

• “I servizi pubblici rivolti alla persona ed i servizi pubblici locali” – 5/10/05 
• “L’organizzazione interna degli uffici e la gestione del personale” – 13/10/05 
• “L’autonomia finanziaria e contabile degli Enti locali e il sistema dei controlli” – 

19/10/2005 
• “La programmazione negoziata e l’associazionismo tra Comuni” – 27/10/2005 

 

“SCUOLA DELLE AUTONOMIE LOCALI”:  

• “L’Ente Locale e la concessione di contributi e patrocini alle forme associative in 

chiave di sviluppo delle attività di promozione socio-culturale” – 25 maggio 2005 
• “Il servizio Asilo Nido” - 13 maggio 2005 
• “L’assegnazione e la gestione delle case popolari” – 8/04/2008 
• “Controllo di Gestione per gli Enti Locali” dal novembre 2007 ad aprile 2008 (25 

ore) 
• “Norme sul diritto allo studio e la libera scelta educativa”– Relatori: dott. Giuseppe 

Valesio (Funzionario Regione Piemonte) – d.ssa Marina Bertiglia (Docente Università 

di Torino e di Aosta)- 18 marzo 2009 
• “Appalti, Concessioni e altri sistemi di acquisizione dei servizi alla persona” – 

Relatore: dr. Massimo Terenziani – 21 maggio 2009 

 

SETTORE SOCIO-ASSISTENZIALE, EDUCATIVO e PSICOLOGICO 

• Corso di formazione “Attivazione di laboratori per la prevenzione del disagio 
giovanile” dal gennaio ’96 al maggio ’97 (120 ore) 

• Seminario di studi “Il cielo in una stanza” sulle attività di prevenzione del disagio nel 
1999 

• Seminario di formazione “L’elaborazione e la gestione di progetti attuativi di Leggi 
nell’ambito dei Servizi Sociali” nel 2000 

• Seminario “Fattori cognitivi nell’ansia e implicazioni terapeutiche” tenuto dal 

Chiar.mo Prof. Michael William Eysenck della Royal University of London – 30 giugno 

2009 

• CRIMINAL PROFILING - Attestato di frequenza con profitto al corso di Criminal 

Profiling presso Università Popolare degli Studi Sociali di Buccinasco (Milano). 

Novembre 2011. Votazione 30lode/30 
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• COACHING - Attestato di Coach GPXS rilasciato da Debora Conti, trainer PNL. 
Maggio 2012 

• CORSO DI MEDITAZIONE BIOENERGETICA - Attestato di frequenza – anno 2012 

• CORSO DI PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA - Attestato di frequenza con 
profitto rilasciato da Abacus – corso Guercino 74 – 44042 Cento (FE) – Gennaio 
2013 

• CORSO DI INTERPRETAZIONE DEL DISEGNO INFANTILE- Attestato di frequenza 
rilasciato dal Rossella Legnaro, grafologa – da aprile a maggio 2013 

• CORSO DI INTERPRETAZIONE DEI SOGNI – Attestato di Frequenza Scuola Caronte – 
Ottobre 2014 

• CORSO “IL SIGNIFICATO SIMBOLICO DEI COLORI” – Attestato di frequenza Studio di 
Grafologia – Novembre 2015 (10 ore) 

• CORSO DI PROBLEM SOLVING – Attestato di Frequenza Dott. Renato Votta Ottobre 
2015 (18 ore) 

• CORSO “BAMBINI OPPOSITIVI E PROVOCATORI – COME AIUTARE I GENITORI” – 
Studio Forepsy – Marzo 2015 

• CORSO “CHE RABBIA! COME GESTIRE LE EMOZIONI NEGATIVE DEI BAMBINI”. 

Attestato di frequenza Agenzia di Formazione La Scuola – Aprile 2015 (12 ore) 

• CORSO “Teoria e Pratica dei GIOCHI PSICOLOGICI: Identificazione ed Intervento 
(Analisi Transazionale)” – Dal 19 marzo al 9 aprile 2015 

• CORSO DI FITOTERAPIA – Attestato di frequenza – Dott. Riccardo Russo – marzo 
2016 

• CORSO DI FORMAZIONE con profitto in Facilitatore in Mindfulness (50 crediti 
formativi ECP) – Milano – 29/08/2019 

• SEMINARIO “DSA: dislessia, disgrafia, disortografia, discalculia” – Milano – Ottobre 
2019 

• Seminario Fare scuola all’aperto: Scienza ed esperienza per un’educazione 
naturale (8 ore) – Biella – 30/05/2020 

• Corso IL MODELLO EDUCATIVO DELL’ASILO NEL BOSCO (20 ore) – Roma 
– 18/08/2020 

• Corso PRINCIPI DI EDUCAZIONE EMOZIONALE (20 ore) – Roma – 18/08/2020 

• Seminario Lutto traumatico: conoscerlo per aiutare i sopravvissuti – Roma – 
06/10/2020 

• Seminario: La dipendenza affettiva: come leggerla per lo psicologo, come uscirne 
– Roma – 06/10/2020 

• “Vincoli, opportunità e responsabilità del servizio sociale nella fase 2 
dell’emergenza” – presso UPEL Unione Provinciale Enti Locali – 11/5/2020 

• “COVID-19: Formazione Sicurezza del lavoratori” – presso “Progetto Europa” Milano 
13/05/2020 

• Corso FAD Istituto Superiore della Sanità e Ministero dell’Istruzione: “Indicazioni 

operative per la gestione di casi e focolai di SARS-CoV-2 nelle scuole e nei servizi 

educativi dell’infanzia” dal 31/08/ al 15/12/2020 

• Corso di 48 ore “Lavorare come psicologo del comportamento alimentare: 

tecniche di counseling psicologico e di mindful eating” attestato di frequenza e 

profitto rilasciato da Obiettivo Psicologia srl – Roma – Giugno 2022 

• “Percorso di coaching per lo sviluppo della capacità di gestione del colloquio di 

selezione nelle procedure concorsuali” Corso base e avanzato di 8 ore – Rilasciato 

da PAcademy Padova – 7 e 8 Settembre 2022 

• Corso di Alta Formazione “Competenze e coprogettazione territoriale per 

l’orientamento – Regione Piemonte – anno formativo 2021/2022 

• “Viaggio al centro delle competenze: a proposito di soft skills” – Sistema Regionale 

Orientamento - 9 maggio 2023 

• ABILITÀ DI COUNSELING riconosciuto da Assocounseling presso Istituto Artemisia di 

Torino - percorso formativo di 104 ore – rilasciato il 09/09/2024 
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Altri Corsi e Seminari di Formazione in: 

• Corso di GRAPHIC DESIGNER presso Accademia Domani (300 ore) – Roma 
– 19/10/2018 

• Corso Formazione formatori: corso online sulla gestione d’aula - presso Human 

Trainer.com La psicologia per i professionisti – dal 10 al 19 marzo 2015 
• Altre esperienze di formazione: 

o GRAFOLOGIA 
o TECNICHE DI MEDIAZIONE DEI CONFLITTI 
o ENNEAGRAMMA 
o NEUROPSICOLOGIA 
o GESTIONE DELL’ANSIA E DELLO STRESS 
o TRAINING AUTOGENO 
o TECNICHE E STRUMENTI DI TIME MANAGEMENT 
o TECNICHE E STRUMENTI DI DECISION MAKING 

 

• Formazione sulle PARI OPPORTUNITA’ con la Regione Piemonte e la Provincia di 

Vercelli 

 

Corsi di INFORMATICA: 
• Esperto in Banche dati nella Pubblica Amministrazione 
• Utilizzo del S.O. Windows 98 su PC  
• MSAccess 

 

 

 COMUNICAZIONE, LEADERSHIP E WORKGROUP 
- Percorso di formazione “Motivazione e Teamwork” 2001/2002 (88 ore) 

- Master in Comunicazione Pubblica (L.150/2000 e D.P.R. 422/2001) 
aprile – giugno 2004 – votazione 30/30 (60 ore) 

 

Preparazione accademica nelle seguenti discipline in aggiunta ai titoli di laurea 

conseguiti: 

- Corso di Laurea in Biologia: Citologia e Istologia, Biologia e Genetica, Chimica 

generale, Chimica organica, Zoologia, Anatomia comparata, Fisiologia 

- Corso di Laurea in Studio e Gestione dei Beni Culturali: Archivistica, Bibliografia e 

Biblioteconomia, Antropologia Culturale, Etnologia, Archeologia e storia dell’arte 

greca, romana e medievale, Storia dell’Arte medievale, Storia dell’Arte Moderna, Storia 

dell’Arte Contemporanea, Storia contemporanea. 

-Corso di Laurea in Giurisprudenza: Istituzioni di Diritto Romano, Diritto Civile, Diritto Penale, 

Diritto Amministrativo. 

 

Madrelingua italiana 

Altre lingue: Francese (1), Spagnolo (2), Inglese (3) 

Comprensione Parlat

o 

Scritto 

Ascolto Lettu

ra 

Interazione 

orale 

Produzione 

orale 

 

1 C

1 

 C1  B1  A

2 

 B1 

2 B2  B2  B1  A

2 

 B1 
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3 A

1 

 B2  -  -  A

1 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Capacità e competenze sociali  

Capacità di comunicazione con superiori, collaboratori, utenti e stakeholder, acquisita 

attraverso esperienza professionale nelle "relazione di aiuto" e nell’ambito della 

formazione istituzionale e non. Buono spirito di gruppo, acquisito nel lavoro con i propri 

collaboratori. Ottime capacità di ascolto attivo apprese in ambito accademico 

Capacità e competenze tecniche 

Capacità di project leader. Attitudine alla promozione e allo sviluppo di relazioni, 

coordinazione soggetti di natura diversa delle Istituzioni e del Privato sociale. Sviluppo 

di nuove strategie di intervento e conseguente validazione di modelli metodologici di 

interventi, in ambito salute, servizi sociali. Lettura, analisi dei bisogni della popolazione 

Capacità e competenze informatiche 

Capacità di utilizzo dei principali pacchetti informatici e degli strumenti in dotazione 

all’ufficio acquisite in ambito lavorativo e per interesse personale: 

WINDOWS LINUS 

OFFICE (Word, Excel, PowerPoint, Access, Publisher, Frontpage) Linguaggio HTML 

PHOTOSHOP e altri applicativi ADOBE  

Internet e principali motori di ricerca 

Sistemi operativi iOS  

Capacità e competenze artistiche 

Conoscenze musicali, letterarie, grafiche e artistiche acquisite in ambito scolastico, sia 

accademico che non formale. 

 

Altre capacità e competenze 

Acquisizione competenze nel settore antropologico, etnologico, biologico, fisiologico, 

storico-artistico, giuridico, acquisite in ambito accademico e per interesse personale 

 

Volontariato 

Membro del direttivo dell’Associazione ETS-ODV Sak’Be’ 

 

Patente B 

 

Hobby e interessi  
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Medicina, Terapie integrate, Mindfulness, Naturopatia e Scienze Erboristiche, Floriterapia, 

Sciamanesimo, Ricerca, Neuroscienze, Lettura, Blog Writing, Podcasting, Creazione di 

bigiotteria e oggettistica con paste polimeriche, metalli e materiali di riciclo. 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 

        Annarita Masieri 

      COMUNE DI QUARONA - Prot 0006721 del 25/07/2025 Tit 1 Cl  Fasc 
      UNIONE MONTANA DEI COMUNI DELLA VALSESIA - Prot 0008037 del 25/07/2025 Tit VI Cl 5 Fasc 


