
Invito Conferenza stampa 

UN ALTRO ANNO DI CAFFE’ ALZHEIMER…. 

Sei anni di Caffè Alzheimer in Valsesia: punti di forza e criticità. 

Nei mesi da ottobre 2018 a Giugno 2019 è stata pro-

posta la sesta edizione del Caffè Alzheimer in Valse-

sia. L’esperienza è stata resa possibile come ogni an-

no grazie alla sensibilità degli amministratori del ter-

ritorio, di tutti gli Enti privati e pubblici che hanno 

contribuito alla pubblicizzazione dell’iniziativa e in 

particolar modo ai relatori esperti che hanno parteci-

pato gratuitamente per illustrare i temi proposti e 

rispondere alle domande dei partecipanti.  

Anche quest’anno il progetto ha avuto una buona partecipazione tra operatori del settore sociale, famigliari o care-

givers di persone affette da Alzheimer o demenza, volontari e persone semplicemente interessate all’argomento. 

Gli incontri si sono tenuti a Borgosesia, luogo centrale rispetto al vasto territorio valsesiano e valsesserino a cui il 

progetto si rivolge, e che ha visto la proposta di momenti di laboratorio, intervallati ai tradizionali incontri a tema. I 

laboratori sono stati l’occasione di sperimentare attività pratiche soprattutto riguardanti il tema delle terapie non 

farmacologiche, dalla musica all’arte, al teatro, ecc… e con la possibilità di visita del Centro Diurno Alzheimer di 

Portula, struttura gestita direttamente dall’Unione Montana ed accreditata dall’ASL VC in materia di demenze e 

sede dei laboratori. 

Il Caffè anche quest’anno si è proposto soprattutto come momento a servizio delle famiglie, di chi assiste le perso-

ne con Alzheimer, per offrire loro spunti di riflessione, confronto e discussione della dimensione che si trovano ad 

affrontare insieme ai loro cari e loro stessi in prima persona e in secondo luogo come dimensione di frequentazione 

pubblica ma protetta per il malato stesso. 

Questa edizione ha visto inoltre l’esportazione della stessa esperienza a Vercelli dove l’Unione Montana Valsesia ha 

collaborato con il Comune di Vercelli, con l’ASL VC e con AVMA di Vercelli per rendere possibile la stessa esperien-

za. 

La progettualità dell’anno terminerà con una serata il 27/06/2019 sul tema della tutela per le persone affette da 

Alzheimer tenuta dall’avvocato Alberto Regis Milano. 

L’intento è di proporre anche una settima edizione del progetto cercando di sensibilizzare sempre di più l’opinione 

pubblica sulle specificità dell’argomento Alzheimer e demenze. 

 

Moderatore: Coordinatrice del Centro Diurno, Lentini Valeria 

 Unione Montana dei Comuni della Valsesia 

Mercoledì 19 giugno 2019 

Ore 17,00 

Corso Roma 35, Varallo Sesia 

 


